
      

                                     

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 8-го класса 

«Школьный театр» в МБОУ СОШ с. Аянгаты. 

1.Личностные, включающие готовность и способность обучающихся к саморазвитию 

и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность 

ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме; 

2.Метапредметные, включающие освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной 

практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение 

индивидуальной образовательной траектории; 

3.Предметные, включающие освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в 

учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного 

типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, 

владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

4.Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

 1.Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2.Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3.Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6.Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7.Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно - исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

 



8.Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

9.Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

10.Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1.Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2.Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

3.Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4.Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

5.Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6.Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7.Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8. Смысловое чтение; 

9.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10.Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11.Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции); 

12.Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1.Формирование основ художественной культуры обучающихся как части их общей 

духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; 

развитие эстетического, эмоционально - ценностного видения окружающего мира; развитие 

наблюдательности, способности к сопереживанию, зрительной памяти, ассоциативного 

мышления, художественного вкуса и творческого воображения; 

2.Развитие визуально-пространственного мышления как формы эмоционально-ценностного 

освоения мира, самовыражения и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры; 

3. Освоение художественной культуры во всем многообразии ее видов, жанров и стилей как 

материального выражения духовных ценностей, воплощенных в пространственных формах 

(фольклорное художественное творчество разных народов, классические произведения 

отечественного и зарубежного искусства, искусство современности); 

 



4.Воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в архитектуре, 

изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и 

пространственной среды, в понимании красоты человека; 

5.Приобретение опыта создания художественного образа в разных видах и жанрах 

визуально-пространственных искусств: изобразительных (живопись, графика, скульптура), 

декоративно-прикладных, в архитектуре и дизайне; приобретение опыта работы над 

визуальным образом в синтетических искусствах (театр и кино); 

6.Приобретение опыта работы различными художественными материалами и в разных 

техниках в различных видах визуально-пространственных искусств, в специфических 

формах художественной деятельности, в том числе базирующихся на ИКТ (цифровая 

фотография, видеозапись, компьютерная графика, мультипликация и анимация); 

7.Развитие потребности в общении с произведениями изобразительного искусства, освоение 

практических умений и навыков восприятия, интерпретации и оценки произведений 

искусства; формирование активного отношения к традициям художественной культуры как 

смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности.  

Содержание программы курса «Школьный театр в 8 -м классе» 

Содержание  курса внеурочной деятельности «Театр одного актёра» очень тесно связано со 

всей системой эстетического воспитания и такими  практическими  дисциплинами,   как 

«Художественное слово», «Техника речи», «Сценическая речь», «Сценическое действие» и 

«Риторика».  

Актёрское мастерство 

Сценическое внимание. Отличительные особенности внимания в жизни и на сцене. 

Использование специальных упражнений и тренингов для выработки сценического 

внимания. 

Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы актеру для создания образа. Для 

развития этих качеств используются упражнения, где обычные предметы, благодаря 

фантазии ребенка совершают невероятные превращения. Использование этюдов помогает 

развивать воображение и смоделировать жизненные ситуации. 

Раскрепощение мышц. Ряд упражнений помогает снять физиологический зажим мышц, 

который происходит из-за психоэмоционального состояния актеров – новичков, впервые 

попавших на сцену, способствуют раскрепощению упражнения  с воображаемыми 

предметами. 

Сценическое общение. Необходимо научить актера общаться на сцене «глаза в глаза». Для 

этого используются упражнения на взаимодействие партнеров. 

Эмоциональная память. Память присуща всем людям. Лишь необходимо в процессе этюдов 

помочь ребенку вспомнить то или иное состояние в конкретной жизненной ситуации. 

Предлагаемые обстоятельства. Ставя актера в предлагаемые обстоятельства, добиваемся 

достоверных, органичных действий в ситуации, например вы – человек гранитный, 

стеклянный или ватный. Или как вы поведете себя в ситуации «холодная погода в горах», 

«земляничная поляна» и др. 

Сценическое событие. Придумывание различных ситуаций с событием и развязкой. Навыки 

построения этюда. 

Действия с воображаемыми предметами. Помогают снять мышечный зажим, напряжение 

развивает фантазию, включают эмоциональную память. 

Этюд – сценическое произведение с одним событием. Придумывая этюды и воплощая их в 

жизнь, ребенок развивает свое воображение и фантазию, учится грамотно строить 

сценическое произведение, в игровой форме попадает в предлагаемые обстоятельства. 

Сценическая речь. 

Техника речи и ее значение. Знакомство с техникой речи как основой хорошей дикции. 

Использование упражнений и  тренингов для речевого аппарата. 

Дикция. Четкое произношение всех звуков речи – неотъемлемая часть спектакля. Для 

выработки хорошей дикции используются чистоговорки, скороговорки, целый ряд 

упражнений и тренингов. 

Понятие об интонировании. Знакомство детей с разнообразием подтекстов. Первые навыки 

отрабатываются в скороговорках и небольших упражнениях.  



Тембрирование. Владеть искусством тембрирования актеру необходимо. Эта тончайшая 

краска особенно приковывает внимание зрителей. Тренировка тембрирования происходит в 

произношении текстов, требующих морально-эстетических и других оценок. Например, 

мудрость – глупость, доброта – жестокость, смелость – трусость и другие. 

Совмещение речи и движения. Используя специальные упражнения добиваться легкости 

текста при различных физических действиях. 

Сила звука и эмоциональная выразительность. Для снятия излишнего напряжения при 

сильно звучащей речи используются следующие упражнения: «Сони», «Добьюсь цели», 

«Шутка» и другие. Стараться сохранить выразительную «линию звучания», при большой 

силе звука, уметь удержать звук от повышения. 

    

Календарно-тематическое планирование 
 

№ Тема 

 

Количество 

часов 

 

По плану Фактически 

1 Вводное занятие. 

Здравствуй, театр!  

 

1 1 

08.09.2023 

 

2 Правила поведения в театре. 1 1 

15.09.2023 

 

3 Театр и культура. 

 

1 1 

22.09.2023 

 

4 Театральная игра.  

 

1 1 

29.09.2023 

 

5 Что такое ритмопластика. 1 1 

06.10.2023 

 

6 Азбука театра. 

 

1 1 

13.10.2023 

 

7 Выразительное чтение  

стихов русских поэтов 

1 1 

20.10.2023 

 

8 Азбука  театральной 

культуры. 

1 1 

27.10.2023 

 

9 Культура и техника речи. 

Инсценировка  басни И.А. 

Крылова. 

1 1 

10.11.2023 

 

10 Культура и техника речи. 

Инсценировка  басни И.А. 

Крылова 

1 1 

17.11.2023 

 

11 Театральная игра «Маска, я 

тебя знаю!»   

1 1 

24.11.2023 

 

12 Кто создает спектакль. 

Писатель, поэт, драматург. 

1 1 

01.12.2023 

 

13 Кто создает спектакль. 

Писатель, поэт, драматург. 

1 1 

08.12.2023 

 

14 Театральные жанры. 1 1 

15.12.2023 

 

15 Жесты. Язык жестов. 

 

1 1 

22.12.2023 

 

16 Что такое дикция. 1 1 

29.12.2023 

 

17 Дикция. Упражнения для 

развития хорошей дикции. 

1 1 

12.01.2024 

 

18 Роль интонации. 1 1  



19.01.2024 

19 Что такое импровизация. 1 1 

26.01.2024 

 

20 Посещение драматического 

театра в Барун-Хемчикском 

кожууне 

1 1 

02.02.2024 

 

21 Чтение в лицах стихов  

русских поэтов. 

1 1 

09.02.2024 

 

22 Театральная игра на тему: 

«Изобрази предмет». 

1 1 

16.02.2024 

 

23 Кукольный театр. 1 1 

01.03.2024 

 

24 Театральная 

исполнительская 

деятельность. 

1 1 

15.03.2024 

 

25 Театральная 

исполнительская 

деятельность. 

1 1 

22.03.2024 

 

26 Просмотр профессионального 
театрального спектакля. 

1 1 

05.04.2024 

 

27 Основы пантомимы. 1 1 

12.04.2024 

 

28 Освоение театральных 

терминов. 
1 1 

19.04.2024 

 

29 Сценическое  искусство. 

Занятия. 
1 1 

26.04.2024 

 

30 Роль театра в культуре 

народов. 
1 1 

03.05.2024 

 

31 Работа и показ 

театрализованного 
представления. 

1 1 

10.05.2024 

 

32 Театрально-исполнительская 

деятельность. 
1 1 

17.05.2024 

 

33 Заключительное занятие. 1 1 

24.05.2024 

 

34 Заключительное занятие. 1 1 

31.05.2024 

 

Итого: 34 ч   
 

 

Программа реализуется с использованием УМК: 

1. Андрачников С.Г. Теория и практика сценической школы. - М., 2006. 

2. Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Книга для учителя. – М.: Просвещение, 2004. 

3. Бондарева В. Записки помрежа. - М.: Искусство, 1985. 

4. Брянцев А.А. Воспоминания/ Статьи. - М., 1979. 

5. Горчаков Н.М. Режиссерские уроки Станиславского. - М., 2001. 

6. Гиппнус С.В. Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехники. - Л.-М.: Искусство, 

2002. 

7. Захава Б. Е. Мастерство актера и режиссера. - М.: Просвещение, 1978. 

8. Когтев Г. В. Грим и сценический образ. - М.: Советская Россия, 2006. 

9. Корогодский З.Я. Начало, СПб, 2005. 

10. Косарецкий С. Г. П.П.М.С. – центры России: современное положения и тенденции. // 

Школа здоровья. – 2007.- № 3.- с. 52-57. 

11.Курбатов М. Несколько слов о психотехнике актера. М., 2004.  

12. Логинова В. Заметки художника-гримера. - М.: Искусство, 1994. 



 



 


