
       

                                    

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 5 класса 

«Школьный театр» в МБОУ СОШ с. Аянгаты. 

1.Личностные, включающие готовность и способность обучающихся к саморазвитию 

и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность 

ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме; 

2.Метапредметные, включающие освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной 

практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение 

индивидуальной образовательной траектории; 

3.Предметные, включающие освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в 

учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного 

типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, 

владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

4.Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

 1.Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2.Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3.Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6.Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7.Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно - исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

 



8.Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

9.Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

10.Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1.Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2.Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

3.Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4.Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

5.Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6.Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7.Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8. Смысловое чтение; 

9.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10.Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11.Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции); 

12.Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1.Формирование основ художественной культуры обучающихся как части их общей 

духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; 

развитие эстетического, эмоционально - ценностного видения окружающего мира; развитие 

наблюдательности, способности к сопереживанию, зрительной памяти, ассоциативного 

мышления, художественного вкуса и творческого воображения; 

2.Развитие визуально-пространственного мышления как формы эмоционально-ценностного 

освоения мира, самовыражения и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры; 

3. Освоение художественной культуры во всем многообразии ее видов, жанров и стилей как 

материального выражения духовных ценностей, воплощенных в пространственных формах 

(фольклорное художественное творчество разных народов, классические произведения 

отечественного и зарубежного искусства, искусство современности); 

 



4.Воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в архитектуре, 

изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и 

пространственной среды, в понимании красоты человека; 

5.Приобретение опыта создания художественного образа в разных видах и жанрах 

визуально-пространственных искусств: изобразительных (живопись, графика, скульптура), 

декоративно-прикладных, в архитектуре и дизайне; приобретение опыта работы над 

визуальным образом в синтетических искусствах (театр и кино); 

6.Приобретение опыта работы различными художественными материалами и в разных 

техниках в различных видах визуально-пространственных искусств, в специфических 

формах художественной деятельности, в том числе базирующихся на ИКТ (цифровая 

фотография, видеозапись, компьютерная графика, мультипликация и анимация); 

7.Развитие потребности в общении с произведениями изобразительного искусства, освоение 

практических умений и навыков восприятия, интерпретации и оценки произведений 

искусства; формирование активного отношения к традициям художественной культуры как 

смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА: 

Тема 1.1. Вводное занятие. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом 

занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Устав и название 

коллектива. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в автобусе, правилами противопожарной безопасности. Беседа о театре. 

Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». О профессии актера и его способности 

перевоплощаться. Игры «По правде и понарошку», «Одно и то же по-разному». 

Тема 1.2 Театр как вид искусства. Особенности театрального искусства. Виды театров. 

Правила поведения в театре. Устройство сцены и театра. Театральные профессии. Актер – 

главное «чудо». 

Тема 2.1. Предмет сценической речи. 

 Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. Дыхательная гимнастика, фонационная 

(звуковая) гимнастика. Артикуляционная гимнастика. Гигиенический массаж, вибрационный 

массаж.  

Тема 2.2. Художественное чтение.  

Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  

Тема 2.3. Выразительное чтение.  

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал. 

Участие в играх на    выразительность и громкость голоса: «Оркестр»,   «Метание звуков», 

«Звук и движение». 

Тема 2.4. Дикционные упражнения. 

Выполнение дикционных упражнений, произнесение скороговорок. Голосовой тренинг. 

Выразительное чтение по ролям. Разучивание и инсценировка чистоговорок, скороговорок и 

стихов.  

Тема 2.5. Развитие навыка логического анализа текста. Развитие навыка логического 

анализа текста (на материале детских стишков). Знаки препинания, грамматические паузы, 

логические ударения.  

Тема 2.6. Игры со словами и звуками.  

Участие в играх со словами и звуками: «Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», «Сочиняю я 

рассказ».  «Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, 

па-бба, пу-ббу, пы-ббы» и.т.п. 

    

Календарно-тематическое планирование 
 

№ Тема 

 

Количество 

часов 

 

По плану Фактически 

1 Водная беседа «Роль театра 

в культуре» 

1 1 

02.09.2023 

 

2 Игры по развитию внимания 1 1  



09.09.2023 

3 Артикуляционная 

гимнастика (пословицы и 

поговорки) 

1 1 

16.09.2023 

 

4 Творческие игры 

«Изобрази», «Войди в 

образ» 

1 1 

23.09.2023 

 

5 Актерский этюд, 

наблюдение актера 

1 1 

30.09.2023 

 

6 Типы персонажей в 

театральных миниатюрах 

1 1 

07.10.2023 

 

7 Творческие задания на сцене 

«Войди в образ» 

1 1 

14.10.2023 

 

8 Выбор сказки, 

распределение ролей 

1 1 

21.10.2023 

 

9 Обработка чтения 1 1 

28.10.2023 

 

10 Посещение драматического 

театра в Барун-Хемчикском 

кожууне 

1 1 

11.11.2023 

 

11 Репетиция – творческая 

задания на сценической 

площадке 

1 1 

18.11.2023 

 

12 Представление пьесы 1 1 

25.11.2023 

 

13 Импровизация – работа 

воображаемым предметом 

1 1 

02.12.2023 

 

14 Репетиция постановки 

театрального сюжета 

1 1 

09.12.2023 

 

15 Генеральная репетиция 1 1 

16.12.2023 

 

16 Подбор костюмов, работа 

над оформлением 

1 1 

29.12.2023 

 

17 Индивидуальные творческие 

задания 

1 1 

23.12.2024 

 

18 Жанровые особенности 

комедии. Разновидности 

комедии 

1 1 

13.01.2024 

 

19 Распределение ролей, чтение 

произведения 

1 1 

20.01.2024 

 

20 Обработка чтения, 

репетиция 

1 1 

27.01.2024 

 

21 Сценки импровизации 1 1 

03.02.2024 

 

22 Игры со словами 

развивающие связную 

образную речь 

1 1 

10.02.2024 

 

23 Игры по развитию четкой 

дикции 

1 1 

17.02.2024 

 

24 Испытание пантомимой 1 1 

02.03.2024 

 

25 Тренировка ритмичности 

движений 

1 1 

09.03.2024 

 

26 Знакомство с понятием язык 1 1  



жестов 16.03.2024 

27 Совершенствование осанки, 

походки 

1 1 

23.03.2024 

 

28 Культура речи, речевой 

этикет 

1 1 

06.04.2024 

 

29 Создание сценических 

этюдов 

1 1 

13.04.2024 

 

30 Психологический 

автопортрет 

1 1 

20.04.2024 

 

31 Репетиция 1 1 

27.04.2024 

 

32 Генеральная репетиция 1 1 

04.05.2024 

 

33 Показ театрального 

предтавления 

1 1 

11.05.2024 

 

34 Итоговое занятие. Анализ 

представления 

1 1 

18.05.2024 

 

Итого: 34 ч   
 

 

Программа реализуется с использованием УМК: 

 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир искусства». – 

М.: «Искусство», 1996;  

 2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические задания 

для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008;  

 3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи. Часть 1. 

– М.: «Маска», 2007;  

 4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939;  

 5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992;  

 6. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под редакцией 

П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019; 7. Михайлова А.П. Театр в 

эстетическом воспитании младших школьников. – М.: «Просвещение», 1975;  

 8. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – М.: 

«Просвещение», 1995;  

 9. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019; 

 10. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989; 

 11. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских 

театральных коллективов. / Под   ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001;  

12. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970.  

Интернет-ресурсы: 1. Устройство сцены в театре http://istoriya-

teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index





 


	СОДЕРЖАНИЕ КУРСА:
	Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал. Участие в играх на    выразительность и громкость голоса: «Оркестр»,   «Метание звуков», «Звук и движение».


