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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ СОШ с. Аянгаты Барун-Хемчикского 

кожууна  Республики  Тыва 

Общие положения     

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Нормативно-правовая база 

Учебный план МБОУ СОШ с.Аянгаты формируется в соответствии с требованиями 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №569 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 

г.№286»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 

г.№287»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г.№413»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 
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- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О направлении 

методических рекомендаций«Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализацииобновленных федеральных государственных образовательныхстандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-

511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию 

классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при 

реализации образовательных программ среднего общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-

118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- ПисьмоМинобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациямидля органов исполнительной 

власти субъектовРоссийской Федерации посовершенствованию процесса 

реализациикомплексного учебного курса "Основырелигиозных культур и светской этики" 

ипредметной области "Основыдуховно-нравственной культуры народовРоссии"); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 
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- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального и основного общего образования в Республики Тыва». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 г. №165-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования в Республике Тыва и внесении изменения в состав Координационного 

совета по введению обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования в Республике Тыва». 

-Устав МБОУ СОШ с.Аянгаты. 

 Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Федеральным законом от 24.09.2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон«Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 Федерального закона«Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон №371-ФЗ) 

введено понятие «федеральная основная общеобразовательная программа». Этим же 

документом введены единые для Российской Федерации федеральные основные 

общеобразовательные программы (далее –ФООП), которые разрабатываются и утверждаются 

Минпросвещения  России. При этом согласно статьям 1, 2 Федерального закона №371-ФЗ 

термин «примерные программы» на уровне начального общего, основного общего и среднего 

общего образования исключен из Федерального закона №273-ФЗ. 

Статья 12 п.6.1. Организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего,основного общего, среднего общего образования: 

- разрабатывают образовательныепрограммы в соответствии с федеральными 

государственными образовательнымистандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательнымипрограммами. Содержание и планируемые результаты 

разработанныхобразовательными организациями образовательных программ должны быть не 

нижесоответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

основныхобщеобразовательных программ. 

- при разработке соответствующей общеобразовательной программы вправе 

предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени 

на изучение учебныхпредметов, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация, впользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию 

углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

- предусматривают непосредственное применение приреализации обязательной части 

образовательной программы начального общегообразования федеральных рабочих программ 

по учебным предметам «Русский язык»,«Литературное чтение» и «Окружающий мир», а 

при реализации обязательной части образовательных программ основного общего и 

среднегообщего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и«Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и 

предусматривает: 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

Обучение согласно требованиям, действующих федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Обучение по основным образовательным программам начального(для 3 - 4 классов), 

основного (для 7 - 9 классов) и среднего (для 11 классов) общего образования ведется в 
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соответствии с федеральным государственным образовательным стандартамот 17.12.2009 № 

373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО) и от 17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО) и 

федеральной основной общеобразовательной программой (в части применения федеральных 

рабочих программ учебных предметов). 

Обучение по обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартам начального, основного, среднего общего образования  

Обучение по основным образовательным программам начального(для 1 – 2 классов), 

основного (для 5 –6 классов), среднего (10 класса) общего образования ведется по 

обновленным федеральным государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 

286 (ФГОС НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО) и федеральной основной 

общеобразовательной программой. 

В 2023-2024 учебном году только учащиеся 11 классов имеют правообучаться по 

действующей программе без учета ФООП (приказ МинпросвещенияРФ от 23.11.2022 г. 

№1014). 

 Режим работы МБОУ СОШ с.Аянгаты 

Учебный год в школе начинается с 1 сентября и заканчивается 26 мая 2024 года.  

Продолжительность уроков (45 минут) ,шестидневная с одним выходным днем. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане , состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно 

в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

Организация профильного обучения в 10-11 классах не должна приводить к увеличению 

образовательной нагрузки.  

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч., 

- в 4 - 5 классах – не более 2 ч., 

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9 -11 классах – до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЖ, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, технология). 

1.5. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 

10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период 

в 11 классах). 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 
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-продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- для1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей. 

Продолжительность учебной недели 

Режим работы по шестидневной учебной неделе в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. 

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры 

по лыжной подготовке и плаванию. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 6-дневной учебной неделе  

в 1 классе составляет 21 час в неделю 

во 2-4 классах – 26 часов в неделю,  

в 5 классе - 32 часа в неделю 

в 6 классе - 33 часа в неделю 

в 7 классе – 35 часов в неделю 

в 8-9 классах – 36 часов в неделю 

в 10-11 классах – 37 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20). 

Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 3.1/2.4.3598-

20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных организациях». 

В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. Текущий 

контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного года осуществляется 

без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течение первого полугодия первого 

года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся 

в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно провести не более одной 

контрольной работы. 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого класса начальной 

школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций комиссии ПМПК по 

усмотрению их родителей (законных представителей)). 

 Деление классов на группы 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и 

иных условий) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, 

дисциплин (модулей) при проведении учебных занятий в малокомплектных организациях 

допускается объединение в группы обучающихся по образовательным программам начального 

общего образования из нескольких классов в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами (Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”). 
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Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

государственного языка Республики Тыва и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей 

"Родной язык и литературное чтение на родном языке" (уровень начального общего 

образования) и "Родной язык и родная литература" (уровень основного общего образования) 

следует учитывать, что учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского родного языка. 

Недопустимо изучать учебные предметы "Родной язык" и "Литературное чтение на 

русском родном языке/Русская родная литература" (предметная область "Родной язык и 

литература") за счет учебного времени, отведенного образовательной организацией на 

изучение учебных предметов "Русский язык" и "Литература" (предметная область "Русский 

язык и литература"), использовать время, отведенное на изучение учебных предметов "Родной 

язык" и "Литературное чтение на русском родном языке/Русская родная литература" 

(предметная область "Родной язык и литература"), для подготовки к любым формам 

государственной итоговой аттестации (ВПР, ОГЭ, ЕГЭ). 

Внеурочная деятельность.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность,направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в 

формах, отличных отурочной (Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 N 28 "Обутверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573), 

(Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 .План внеурочной 

деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

 Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 

творческое,интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитиеобучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержкув преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организациивнеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочейпрограммой воспитания образовательной 

организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

навсех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно использовать 

черезреализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того или иного вида 

деятельности: 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочнойдеятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности; 
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с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению 

ихблагополучия в пространстве школы; 

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начальногообщего и основного общего образования целесообразно при формировании плана 

внеурочнойдеятельности образовательной организации предусмотреть часть, рекомендуемую 

для всехобучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок)Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном"  

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить:  

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

"Орлята России") 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

ипотребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, 

Юнармии,реализации проекта "Россия - страна возможностей"). 

 

Направление 

внеурочной 

Рекомендуе

мое кол-во 

час 

Основное содержание занятий 

ЧАСТЬ, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДЛЯ ВСЕХ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о 

важном" 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятийсвязаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки для 
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функциональной 

грамотности 

обучающихся 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей, в том числе родного языка; занятия 

в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения в 
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освоении учебной программы или трудности в освоении 

языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников 

в различных творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, журналистских, 

поэтических или писательских клубах и т.п.); занятия 

школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований); занятия 

школьников в объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных музеев); 

занятия по Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов "Орлята России". 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

2 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений - заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать 

и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном пространстве 

школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро- и микрокоммуникаций, 

складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников 

по вопросам управления образовательной организацией; 

Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от классных 

коллективов; постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение личностно 
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воспитательной 

направленности 

значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех или 

иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников 

группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе 

и т.п. 

 Обеспечение возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану 

В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее - Закон об образовании) 

предусмотрено право обучающегося на обучение по индивидуальному учебному плану (далее 

- ИУП), в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными нормативными актами организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (далее - организация). 

Право на обучение по ИУП предоставляется любому обучающемуся в организации 

независимо от причин возникновения потребности в обучении по ИУП. 

В силу действия части 9 статьи 58 Закона об образовании на обучение по ИУП также 

могут быть переведены обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академическую задолженность с момента ее образования. 

Таким образом, ИУП - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. Применительно к обучающимся, имеющим 

академическую задолженность, ИУП -это учебный план, который содержит меры 

компенсирующего воздействия по тем учебным предметам, по которым данная задолженность 

не была ликвидирована. 

На основании положений статьи 30 Закона об образовании порядок перевода 

обучающегося на обучение по ИУП устанавливается организацией самостоятельно в 

соответствии с уставом и с учетом мнения советов обучающихся, советов родителей, 

представительных органов обучающихся (при наличии). 

Реализация ИУП осуществляется в пределах осваиваемой обучающимся образовательной 

программы соответствующего уровня в реализуемых организацией формах. ИУП 

разрабатывается в соответствии со спецификой и возможностями организации. 

ИУП составляется, как правило, на один учебный год, либо на иной срок, указанный в 

заявлении обучающегося или его родителей (законных представителей) об обучении по 

индивидуальному учебному плану. 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва" (далее 

- учебный план) для 1-4 классов, реализует основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва", разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 
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 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.Объем обязательной части 

программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке»,«Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к 

духовно-нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 

В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений 

(писать и говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных 

способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

морфологии, морфемике, пунктуации. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение 

письму».После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение    

русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в 

неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 

классах - 3 часа в неделю. 

На предметную область «Родной язык (тувинский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (тувинском)» для образовательных организаций,в которых обучение 

ведется на русском языке,но наряду с ним  изучается тувинский язык (вариант 4, 

обновленный ФГОС  на 2023-2024 уч.г)  в 1 классе отводится 2 часа , также  2 часа  из 

плана внеурочной деятельности, во 2 классе - 3 часа в обязательной части учебного плана 

и 2 часа из части,формируемой участками образовательных отношений. В 3- 4 классах  в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО (вариант 3)  отводится : в 3 классе - 3 часа в 

обязательной части, 1 час из части,формируемой участками образовательных отношений и 

1 час   из плана внеурочной деятельности. В 4 классе -  3 часа и 2 часа из внеурочной 

деятельности по заявлению родителей(законных  предствавителей) начальных классов с 

целю развития и сохранения  родного языка как государственного языка Республики 

Тыва. 
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Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших 

школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного 

языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс.  

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной 

школе направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и 

алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение 

математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 

класс. 

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий 

потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их 

познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания и 

саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий 

мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью 

младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа. 

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – 

формирует у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России и уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного 

восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды 

музыкально-творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, 

исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как 

духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного 

предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах. 

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является 

деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует 

формированию у обучающихся представлений о взаимодействии человека и 

окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет 

сформировать начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 

Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших 

школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На 

учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1-2 классах 2 часа в неделю,в 3-4 

классах - 3 часа в неделю. 3час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено 

учебниками УМК «Школа России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва"  

языком обучения является русский с родным языком обучения (тувинский язык). 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года
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Учебный план МБОУ СОШ с. Аянгаты на 2023-2024 учебный год в рамках реализации 

обновленных ФГОС начального общего образования для 1-2 классов (Вариант № 4)  

 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю/ в год Всего 

 1 кл   2 кл 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 10/ 335 

Литературное 

чтение 
3/99 3/102 6/ 201 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(тувинский) язык 

1/33 

 

2/68 

 
3/ 101 

Литературное 

чтение на родном 

(тувинском) языке 

1/33 1/34 2/67 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 
- 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 8/268 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 4/134 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - 

Искусство Музыка 1/33 1/34 2/67 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 2/67 

Технология Технология 1/33 1/34 2/67 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 4/134 

Итого 21/693 24/816 21/693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
0 2/68 2/68 

Родной (тувинский) язык  0 1/34 1/34 

Литературное чтение на родном 

(тувинском)языке 
0 1/34 1/34 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 884 1577 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 26  
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Учебный план МБОУ СОШ с. Аянгаты на 2023-2024 учебный год в рамках реализации 

ФГОС начального общего образования (действующих ФГОС) 

                                               Вариант №3  ( 6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов  в  

неделю/год 

  Всего 

 3 класс   4 класс    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 10/340  

Литературное 

чтение 
3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке* 

Родной (тувинский) 

язык  
1/34 2/68 3/102 

Литературное 

чтение на родном 

(тувинском) языке 

2/68 1/34 3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 
2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 8/272 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 4/2136 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3/102 3/102 6/204 

Итого 25/850 26/884 51/1734 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1/34  1/34 

Родной   (тувинский) язык 1/34  1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
26/884 26/884 52/ 1768 
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План внеурочной деятельности НОО 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МБОУ СОШ с.Аянгаты,  осуществляет 

образовательную деятельность, предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется  с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются 

в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

 Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 8 часов в неделю.  

План внеурочной деятельности рекомендуется разделить на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося включено: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России от 

17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"  

1 час в неделю во 2-4 классах – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  
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1 час в неделю в 3 классе  – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся . 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включено:  

4 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных спортивных клубах и занятий по тувинской национальной борьбе 

«Хуреш»; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (курсы по народоведению «Улусчу ужурлар»). 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны - система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 
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План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Аянгаты на 2023-2024 уч.г 

начального общего образования  для 1-4 классов с изучением родного языка 

 

Направления/классы 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

1      2     3      2      8 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Формирование функциональной грамотности 

(финансовая грамотность) 

0 1 1 1 3 

Мир профессий    1  1 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7 6 5 6 24 

По учебным предметам 4 4 4 4 16 

«Тывызыксыг тыва  дылым»   2 1 4 

«Занимательный русский язык» 1 1 1 1 4 

«Номнун оннуктери» 2 1   2 

«Друзья книги»  1  1 2 

«Занимательная математика» 1 1 1 1 4 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2 1 1 1 5 

Школьный театр 1  1  2 

«Хуреш» 1 1  1 3 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

1 1  1 3 

« Улусчу ужурлар» 1 1  1 3 

ИТОГО ( 8 часов в неделю) 8 8 8 8 32 
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                                 ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа с.Аянгаты Барун-

Хемчикского кожууна Республики Тыва" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва" 

начинается  с 01.09.2023 года и заканчивается  26.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва" языком  

обучения является русский с родным языком обучения (тувинский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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Учебный план МБОУ СОШ с. Аянгаты основного общего образования 5 - 6 классов  

на 2023-2024 учебный год в рамках реализации обновленных ФГОС для 6 - дневной 

учебной недели с изучением родного языка наряду с преподаванием на русском 

языке (вариант 5) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                        

Классы 

 5 класс   6 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6 / 204 11/374 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной  

(тувинский) 

язык 

2/68 2/68 4/136 

Родная  

(тувинская) 

литература 

1/34 1/34 2/ 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский ) 

язык 

3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 10/340 

Общественно-

научные 

предметы 

История. 

Всеобщая 

история 

2/68 2/68 4/136 

Обществознан

ие 

 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

наролов Росии 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов Росии 

1/34 1/34 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 

Изобразитель-

ное искусство 

1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 4/136 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура  

2/68 2/68 4/136 

Итого 30/1020 32/1088 62/2108 

Часть,формируемая участками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 3/102 

Родной язык  Родной 1/34 1/34 3/102 
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(тувинский) 

язык 

 Родная 

(тувинская) 

литература 

1/34   

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 2210 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка(при 6-

дневной неделе) 

32 33 65 
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Учебный план МБОУ СОШ с. Аянгаты основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО с 7 по 9 классы 

Вариант  №4 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                        

Классы 

 7 класс   8 класс   9 класс  Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/ 340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7 / 238 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  

(тувинский) 
1/34 1/34 1/34 3/102 

 Родная 

литература 

(тувинская) 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский ) 

язык 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознан

ие 
1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 2/68 2/68 5 /170 

Искусство Музыка 1/34   1/34 

Изобразитель 

ное искусство 

1/34 1/34  2/68 

Технология Технология 2/68 1/34  3/102 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

 1/34  1/34 2/68 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102  9 /306 

Итого 33/1122 34/1156 34/1156 101/3434 

Часть,формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2/68   2/68    2/68   6/204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Тувинский 

язык 

2/68 1/34 1/34 4/136 
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Общественно-

научные 

предметы 

География 

Тувы 

 1/34  1/34 

История Тувы   1/34 1/34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

35/1190 36/1224 36/1224 107/3638 

 

                        План внеурочной деятельности основного общего образования 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Величина недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 8 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или в походах, поездках и т. д.). 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 8 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в МБОУ СОШ с.Аянгаты  планировано реализовать:  

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

План внеурочной деятельности рекомендуется разделить на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося. 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося  включить: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» в 5-9 классах должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструирования и ответственного поведения в обществе.Письмо Минпросвещения 

России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  
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1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся .  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включено::  

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных спортивных клубах и занятий по тувинской национальной борьбе 

«Хуреш»); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся  (1 час в неделю на занятия курса по народоведению «Улусчу 

ужурлар», 1 час в неделю в 7 классе  на кружок «Правила дорожного движения») 

2.1.1 Региональная специфика плана внеурочной деятельности ООО. 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности включено 1 час в неделю  на 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения).Исходя из этого  выделено  по 1 часу на изучение родного (тувинского) языка  

с 5 по 9 классы. 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить 2 

часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии. Исходя из этого  выделено по 1 час в 

неделю на занятия по тувинской национальной борьбе «Хуреш»  в 5,6 и 8 классах. 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности включено 1 часа в неделю – 

на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. Исходя из этого выделено 1 час в неделю на занятия курса  «Улусчу ужурлар» в 

6--8 классах. 
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                  Учебный план внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Аянгаты  

                      основного общего    образования для 5- 9 классов 

 

Направления/классы 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3 3 2 3 2 13 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Формирование функциональной 

грамотности (финансовая грамотность) 

1 1  1  3 

Профориентация:       

«Мир профессий» 1  1   2 

«Билет в будущее»  1  1  2 

«Тропинка в профессию»     1 1 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 4 5 6 6 6 27 

По учебным предметам 3 3 3 2 6 17 

 «Төрээн дылым – эртине-байлаам» 1 1 1       3 

 «Сдам ОГЭ по математике»    1 1 2 

«Сдам ОГЭ по русскому языку»     1 1 

 «Сдам ОГЭ  по  информатике»     1 1 

«Сдам ОГЭ по обществознанию»     1 1 

 «Сдам ОГЭ  по родному языку»     1 1 

«Сдам ОГЭ  по географии»     1 1 

«Юный биолог» 1 1 1 1  4 

 «Юный математик» 1 1 1   3 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2 1 1 2  6 

Школьный театр 1  1 1  3 

«Хуреш» 1 1  1  3 

Удовлетворение социальных интересов 

и потребностей 

1 1 2   4 

Улусчу ужурлар  1 1 1  3 

Правила дорожного движения    1   1 

ИТОГО ( 8 часов в неделю) 8 8 8 8 8 40 
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                                                     СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа с.Аянгаты Барун-

Хемчикского кожууна Республики Тыва" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва", разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва" 

начинается  с 01.09.2023 года и заканчивается  26.05.2024 года 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 -11 

классах  – 37 часов . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа с.Аянгаты Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва" языком 

обучения является русский с родным языком обучения (тувинский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с.Аянгаты 

Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

В 2023/2024 учебном году 10 класс реализует федеральные образовательные программы 

среднего общего образования на основе требований обновленных ФГОС среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»), 11 

классы на основе требований действующих ФГОС СОО (приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413). 

Часть учебного плана, формируемая участниками МБОУ СОШ с.Аянгаты, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическаякультура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

МБОУ СОШ с.Аянгаты в 10 классе обеспечивает реализацию гуманитарного профиля с 

изучением родных языков (вариант №18)  

При реализации варианта гуманитарного профиля  количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час рекомендуется реализовывать образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 
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спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской,социальной,художественно-

творческой,иной.Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа и осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В  учебном плане гуманитарного профиля учебный предмет «Математика» (предметная 

область «Математика и информатика») представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 32 

Учебный план  10 класса универсального профиля с изучением родных языков в рамках 

реализации обновленных ФГОС для 6 - дневной учебной  недели 

                                                                                                     Вариант №19 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

10 класс  Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература У 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2/68 2/68 

Родная литература Б 1/34 1/34 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68 2/68 

Геометрия Б 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

 История  Б 2/68 2/68 

Обществознание У 2/ 68 2/ 68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34 1/34 

  ИТОГО   30/1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений : 

 7/238 

 Русский язык Б 1/34 1/34 

Литература У 2/68 2/68 

Алгебра и начала  математического анализа Б 2/68 2/68 

  Химия  Б 1/34 1/34 

 Биология Б 1/34 1/34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответст 

с действующими санит правилами и нормами 

37 37 

 Всего часов в год  
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Особенности построения учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО для 

11 класса (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413): 

 Основная образовательная программа МБОУ СОШ с.Аянгаты включает учебный план 

для 11 класса : 

- универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки профилей.При этом  самостоятельно определяет 2 учебных предмета, 

изучаемых на углубленном уровне. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю): 

- для 6 - дневной недели – количество учебных занятий за 2 года составляет не более 2553 

часа; 

 Продолжительность учебной недели 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 6 – дневной учебной неделе:в 11 классе – 37 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования, предусматривает изучение 

обязательных предметных областей: 

 «Русский язык и литература»; 

 «Родной язык и родная литература»; 

 «Иностранные языки»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Общественные науки»; 

 «Естественные науки»; 

 «Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности». 

Формирование учебного плана 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего образования, в 

том числе общими для включения во все учебные планы являются 8 учебных предметов:  

1) «Русский язык»,  

2) «Литература»,  

3) «Иностранный язык»,  

4) «Математика»,  

5) «История» (или «Россия в мире»),  

6) «Физическая культура»,  

7) «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

8) «Астрономия». 

Профильные предметы – предметы, определяющие направленность каждого 

конкретного профиля обучения. Профильные учебные предметы являются обязательными для 

обучающихся, выбравших данный профиль обучения.  

Учебный план профиля составляют: 

-обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 

-учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной области; 

-учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

- элективные курсы. 

-индивидуальный проект. 

В учебном плане универсального профиля от 0 до 4 учебных предметов на углубленном 

уровне. 
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Учебный план универсального профиля  взят за основу реализации ФГОС СОО в 

следующем случае случаях: 

один учебный план для всех обучающихся при малой наполняемости класса; 

ИУП формируется с учетом требований федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования к перечню учебных предметов, обязательных для 

изучения. Остальные учебные предметы на базовом уровне включаются в индивидуальный 

учебный план по выбору. 

 Региональная специфика учебного плана 
Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного 

времени на изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе) и 

«История» (1 час в неделю в каждом классе) в 11классах за исключением случаев, когда данный 

учебный предмет изучается на профильном уровне. Соблюдение регионального компонента 

учебного плана является обязательным для образовательной организации. 
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Учебный план для 11 класса в рамках реализации ФГОС СОО универсального профиля 

 Вариант № 4 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровен

ь 

изучен

ия 

Количест 

во часов за 

1 год 

обучения 

11 класс 

Количест

во часов  

в неделю 

Количес

тво 

часов  в 

год 

 Обязательные учебные предметы по выбору 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 102 

Литература У 5 5 170 

Иностранны

е языки 

Иностранный

(английский) 

язык 

Б 3 3 102 

Общественн

ые науки 

История  Б 2 2 68 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

У 4 4 136 

Геометрия  2 2 68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеяте 

льности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Б 1 1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуаль

ный проект  

ЭК 1 1 34 

ИТОГО 24 24 816 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика 

и информати 

ка 

Информатика Б 1 1 34 

Естествен 

ные науки 

Физика Б 2 2 68 

Химия Б 2 2 34 

Биология Б 2 2 34 

Общественн

ые науки 

География Б 1 1 34 

Обществозна

ние 

Б 2 2 68 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(тувинский) 

язык 
Б 2 2 

 

68 

Родная 

(тувинская) 

литература 

Б 1 1 

 

1 

ИТОГО 13 13 442 
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Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной 

учебной неделе 

37 37 1258 

 

                                                   План внеурочной деятельности СОО 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации , в туристических 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать  8  часов в неделю. 

1 час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре .Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

План внеурочной деятельности  разделено на две части:  

3. Часть для каждого обучающегося. 

4. Вариативная часть. 
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В часть для каждого обучающегося рекомендуется включить: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России от 

17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся.  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно включить:  

5 часов в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения и для подготовки к ЕГЭ по предметам);  

Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности  выделено1  час  в неделю – 

на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения). Исходя из этого выделено  по 1 часу на изучение родного (тувинского) языка  

в 10 - 11 классах. 

В рамках вариативной части плана внеурочной  включено  1  час  в неделю – на занятия, 

направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. Исходя 

из этого  выделено 1 час в неделю на занятия занятия  курса «Семейная педагогика: 

традиционное  воспитание тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң үндезин 

кижизидилгези». 
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Учебный план внеурочной деятельности 10-11 классов  с преобладанием учебно-

познавательной деятельности 

 

 

Направления/классы 10 класс 11 класс ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 3        3         6 

Разговоры о важном 1 1 2 

Формирование функциональной грамотности 

(финансовая грамотность) 

 1 1 

Профориентация: 

«Мой выбор» 

1  

1 

1 

1 

 «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң үндезин 

кижизидилгези» 

1  1 

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 5 5 10 

По учебным предметам    

 «Сөзүглелдиң лингвистиктиг сайгарылгазы» 1 1 2 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку  1 1 

 Подготовка к ЕГЭ по математике  1 2 3 

Практикум  к ЕГЭ по обществознанию 1  1 

Решение биологических задач 1 1 2 

Цифровая лаборатория 1  1 

ИТОГО (8 часов в неделю) 8 8 16 
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